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अव्यक्त बापदादा :- (30.03.1999) 

    ➳ _ ➳  विश्ि में एक तरफ भ्रष्टाचार, अत्याचार की अग्नि होगी, दसूरे तरफ 
आप बच्चों का पािरफुल योग अर्ाात ्लगि की अग्नि ज्िाला रूप में आिश्यक है। 
यह ज्िाला रूप इस भ्रष्टाचार, अत्याचार के अग्नि को समाप्त करेगी और सिा 
आत्माओ ंको सहयोग देगी। आपकी लगि ज्िाला रूप की हो अर्ाात ्पािरफुल 
योग हो, तो यह याद की अग्नि, उस अग्नि को समाप्त करेगी और दसूरे तरफ 
आत्माओ ंको परमात्म सन्देश की, शीतल स्िरूप की अिुभूतत करायेगी। बेहद की 
िैरानय िवृि प्रज्जिललत करायेगी। एक तरफ भस्म करेगी दसूरे तरफ शीतल भी 
करेगी। बेहद के िैरानय की लहर फैलायेगी।  
  ➳ _ ➳  बच्चे कहते हैं – मेरा योग तो है, लसिाए बाबा के और कोई िह ं, यह 
बहुत अच्छा है। परन्त ुसमय अिसुार अभी ज्िाला रूप बिो। जो यादगार में 
शग्ततयों का शग्तत रूप, महाशग्तत रूप, सिा शस्रधार  ददखाया है, अभी िह महा 
शग्तत रूप प्रत्यक्ष करो। चाहे पाण्डि हैं, चाहे शग्ततया ंहैं, सभी सागर से तिकल  
हुई ज्ञाि िददयां हो, सागर िह ं हो, िद  हो। ज्ञाि गंगाये हो। तो ज्ञाि गंगायें अब 
आत्माओ ंको अपिे ज्ञाि की शीतलता द्िारा पापों की आग स ेमुतत करो। यह है 
ितामाि समय का ब्राह्मणों का काया।   
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➢➢  परमधाम में आत्मा के 7 रूप  

     ➳ _ ➳  मैं आत्मा ज्योततबबदं ुहूूँ, मैं बीजरूप  हूूँ  

   → जैसे मैं बबदं ुहूूँ िहां की सभी आत्माएं बबदं ुहैं  

    ■   इस अिस्र्ा में कुछ समय दटक जािा  

 ➳ _ ➳  मैं आत्मा तिराकार हूूँ 

   → जैसे मैं निराकार ह ूँ, ये निराकारी दनुिया है और यहाूँ की सभी 
आत्माए ंनिराकार हैं   

 ➳ _ ➳  मैं आत्मा अशर र  हूूँ  

               → यहाूँ देह का कोई भाि िह ं, देह की कोई हलचल िह ,ं कोई 
चेष्टा िह  ं  

                        ■   देह जसैे है ह  िह ं, लम्बा समय का अिुभि करिा  

      आत्मा को शरीर स ेअलग होिे का अिुभव हो तब 
आत्मा शक्क्तशाली होगी  

     ➳ _ ➳  मैं आत्मा अव्यतत रूप हूूँ  

               → यहाूँ पर व्यतत की कोई भी बात िह ं  

   → व्यतत की बातें, बोल, सम्बन्ध, कमा, संपका  कुछ भी िह ं  

 ➳ _ ➳  मैं आत्मा विदेह  हूूँ  

   → देह से सिार्ा अलग हूूँ  

    ■ (अशर र  अिस्र्ा तब कहत ेहैं - जब देह में है और देह 
से अलग होि ेका अभ्यास)  



    ■   विदेह - जब आत्मा या तो फ़ररश्ते स्िरुप में ग्स्र्त है या 
परमधाम में  

      सारे ह  शब्द देह से न्यार  अिस्र्ा को कहा जाता है  

 ➳ _ ➳  मैं आत्मा ज्िालारूप हूूँ  

   → आग ह ूँ, अक्नि ह ूँ, जलती हुई ज्योत ह ूँ  

 ➳ _ ➳  मैं आत्मा शुद्ध चेतिा हूूँ  

 ➳ _ ➳  परमधाम में लम्बा समय टिकिे का अभ्यास करिा है  

   → इि स्िरूपों में दटक जािा और देह को भूल जािा  

                       → िहां के सुप्रीम साइलेंस का अिुभि   

   → साइलेंस को पीिा है अपि ेअन्दर  

   → केिल एक सकंल्प -मैं आत्मा अजर, अमर, अवििाशी हूूँ- 
इसको लेकर दटक जािा 

 ➳ _ ➳  एक तरफ संसार में अत्याचार, भ्रष्टाचार, पाप, विकमा, विकार, 
विकल्प, व्यर्ा की आग 

 ➳ _ ➳  दसूर  तरफ योग की, ज्िाला की, लगि की, िैराग की आग  

   → सप्त आग- एक घेरा बिािा है- 

    ■  ज्ञाि की अक्नि, पववत्रता की अक्नि, परमात्म प्रमे की 
अक्नि, वैराग की अक्नि, लगि की अक्नि, त्याग की अक्नि, तप की अक्नि- सप्त 
अक्नियों का घेरा है मैं आत्मा बीच में ह ूँ  

   इस अक्नि स ेववकार, ववकमम, व्यर्म, ववकल्प,  

भ्रष्िाचार सबको भस्म करिा है  
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➢➢  Attachments 

     ➳ _ ➳  S 

               → Superstitions 

                        ■ संसार िालों की अंध श्रद्धायें – 

 बबल्ल  का रास्ता काटिा, छ कं आिा, जाते हुए  

पूछिा कहाूँ जा रहे हो, पीपल के िकृ्ष में भूत-प्रेत, जाते समय दह -चीिी, टूटा 
हुआ आईिा िा देखिा, खाल  बतािों को िह ं देखिा, रात में झाड़ू िह ं लगािा, 
रात को िाखूि िह ं काटिा, सोि ेका घूम जािा अच्छा िह ं, दधू उबलिा, ददया 
बुझिा, पैस ेहमेशा odd figure में देिे चादहए, दरिाज ेमें िींब-ूलमची लगािा, 
आूँखे फडकिा अशुभ, हर्ेल  में खुजल  
 

    ■ ब्राह्मणों की अंध श्रद्धायें –  

      पैसों की Odd figure, शतििार को कंस्रतशि िह  ं
करिा, िया और शुभ काया िह ं करते, कुछ ब्राहमण संसार की अधं श्रद्धाओं को 
भी माित ेहैं  

   → Sustenance 



    ■ ककसी एक बहि की, या भाई की पालिा बहुत अच्छ  है, 
उस पालिा में लगाि  

    → Shoes, Sandal, Footwear 

    ■ गुम हो गई तो दुुःख  

     ➳ _ ➳  T- 

               → Television 

                        ■ T.V. में लगाि  

       Remote मि की चंचलता का प्रतीक है  

   िाम लसफा  पीस ऑफ़ माइंड का है पर, न्यज़ू,  

Advt., Serial सब देखता है  

       सीररयल िहा ंend होता है जहाूँ बेचैिी होती है आगे 
तया होगा.. ये बहुत बड़ा आकर्ाण है  

   → Toli  

    ■ मधुबि में और सेण्टर में, सीतियर से लमलि ेजाओ तब, 
दाददयों की तलास के बाद टोल  लमलती है  

       भोजि खािे के बाद मीठा खािे की इच्छा स्वीि का 
एडिक्शि है  

       अमतृवेला िींद आिे का एक प्रमखु कारण रात का 
भोजि है  

   जब लगे आधा पेि भर गया तो योगगयों को उसके  

बाद भोजि िही ंखािा चाटहए  

       दोपहर का भोजि और रात का भोजि करिे के बाद 
गुड, स्िीट, शुगर, टोल  खाि ेकी इच्छा हो तो ये एडडतशि है  

       जो भी Food के बारे में प्रततज्ञा करते हैं िो पूर  
िह ं होती है तो एडडतशि है  

       सम्प णम पावरफुल, शक्क्तशाली और लम्बा समय तक 
योग, अमतृवेला चाटहए तो पेि खाली चाटहए  

        योग के ललए बुद्गध और पेि दोिों खाली चाटहए 

       एक बार खािा चालू करो तो रोकिा मुग्श्कल हो 
जाता है तो ये एडडतशि है  

       सोचत ेहैं एक बबस्कुट खाऊंगा और पूरा पकेैट ख़त्म 
हो जाता है  

       जब खास भूख िह  ंहै कफर भी हैिी फ़ूड खाते है तो 
एडडतशि है 

     ➳ _ ➳  U- 

               → Utensils 

                        ■   माताओ ंको बतािों में लगाि  

     ➳ _ ➳  V- 

               → Victory 



                        ■ जो सफलता प्राप्त हुई है उसमें लगाि  

      उसी के बारे में चचाा करिा, उसी का फोटो, अलबम 

   → Vehicle 

    ■ अपिे vehicle स ेलगाि  

 ➳ _ ➳  W 

   → Weather 

    ■ इस weather में योग अच्छा लगता है उस weather में 
िहीं  

    ■ इस weather में चचन्ति िह ं होता है, बाररश आती है 
तो walking ख़त्म हो जाता है 

    ■ ठंड में, गमी में, बाररश में ग्स्र्तत अलग   

    ■ ज्यादा पसीिा, ज्यादा धूप हो तो योग अच्छा िह  ंहोता 
है  

      परमधाम में कौि सा weather है ? 

   → Watch 

    ■ अलग-अलग models, variety, designs में लगाि  

   → Worldly 

    ■ Worldly entertainment, ससंार के मिोरंजि िह ं 
मिोभंजि हैं  

    ■ Worldly music, Songs, worldly debates, 
discussions, worldly news 

■ Worldly functions, worldly celebrations, worldly  

festivals 

        ब्राह्मण बि गए पर उि फेग्स्टिल्स में उसी तरह 
मिाि ेमें मजा आता है जैस ेअज्ञाि काल में मिात ेर्े, िो संस्कार अब भी हैं  

 ➳ _ ➳  X-  

   → Xenium 

    ■ सौगात, चगफ्ट में लगाि  

    ■ चगफ्ट लेिा है पर दसूरों को दे देिा है  

 ➳ _ ➳  Y- 

   → Yaadgar 

    ■ छोटे-छोटे स्मारक चचन्हों में लगाि  

 ➳ _ ➳  Z- 

   → Zodiac Sign  

    ■ ज्योततर् में लगाि  
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➢➢  84 Types of Attachment- A, B, C, D of attachment 

 ➳ _ ➳  A- 

   → Appreciation 

   → Animals 

   → Antic pieces 

 ➳ _ ➳  B- 

   → Bhakti 

   → Body 

 ➳ _ ➳  C- 

   → Comforts, Comfort Jone 

   → Cards 

   → Comb 

 ➳ _ ➳  D- 

   → Doctor 

   → Dress 

   → Degrees 

   → Decoration 

 ➳ _ ➳  E- 

   → Eatables  

   → Emotions 

 ➳ _ ➳  F- 

   → Fashion 

   → Furniture 

   → Fame 

 ➳ _ ➳  G- 

   → Games 

   → Gossips 

 ➳ _ ➳  H- 

   → Home 

 ➳ _ ➳  I- 

   → Information 

   → Internet 

 ➳ _ ➳  J- 

   → Jokes 

 ➳ _ ➳  K- 

   → Kirti, fame 

 ➳ _ ➳  L- 

   → Letters & E-mails 

 ➳ _ ➳  M- 

   → Mothertongue 

   → Mirror 

   → Mobile 



 ➳ _ ➳  N- 

   → Nation 

 ➳ _ ➳  O- 

   → Ornaments 

   → Opinion 

   → Oneself 

 ➳ _ ➳  P- 

   → Profession 

   → Position 

   → Person 

   → Place 

   → Photos 

   → Perfume 

   → Politics 

 ➳ _ ➳  Q- 

   → Qualifications 

 ➳ _ ➳  R- 

   → Relationships 

   → Respect 
   → Regard 

   → Rest & sleep 

   → Rings 

   → Rituals & Customs 

   → Record breaking competitions 

 ➳ _ ➳  S- 

   → Specialities 

   → Speaking 

   → Status 

   → Styles 

   → Side Scenes 

   → Sanskars 

   → Shopping 

   → Shoes 

   → Superstitions 

   → Social Media 

   → Songs 

   → Sustenance 

 ➳ _ ➳  T- 

   → T.V. 

   → Toli 

 ➳ _ ➳  U- 

   → Utensils 

 ➳ _ ➳  V- 



   → Victory 

   → Vehicles 

 ➳ _ ➳  W- 

   → Wealth 

   → Weather 

   → Watch 

   → Worldly Medical Care, Songs, Music, festivals, celebrations, 

picnics 

   → Worldly Aims & Ambitions 

   → Worldly cinemas, serials 

 ➳ _ ➳  X- 

   → Xenium 

 ➳ _ ➳  Y- 

   → Yaadgar 

 ➳ _ ➳  Z- 

   → Zodiac Sign 

 

 ➳ _ ➳ ज्वालामखुी योग करिा है और इि सब लगाव को भस्म करिा है, 
लम्बे समय का परमधाम का अभ्यास करिा है  
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